RENCONTRE SANTE

o0

WM A FOURCHETTE

FRANCAISE

BRETAGNE

Mercredis 5 et 12 juin
-de 14h a 16h

Mercredi 19 juin
-de 14h a 16h

LES ATELIERS JEAN MOULIN
27 rue de la République
PLOUHINEC (29)

*réservé aux participants des deux autres ateliers

Vous voulez manger

plus équilibré et faire un geste
pour la planéte ?

Mais vous ne savez pas

par ou commencer ?

Participez aux deux GRATUIT Ny o

ateliers pour aborder Sur inscription #Rencontresanté

I'alimentation équilibrée 0658086217

et durable. Pour aller plus loin, alimentation@
cap-sizun.fr

participez a un atelier cuisine,
mettant a 'honneur

des produits locaux frais

et de saison.



UN GESTE POUR MA SANTE
ET LA PLANETE!

Un contenu en 4 parties sur les deux
premiers ateliers :

* Liens entre mon assiette et la planéte :
guestionnements sur I'alimentation équilibrée
et durable

* Les besoins de mon corps : présentation des besoins
physiologiques tout en tenant compte de I'aspect
environnemental de I'alimentation

b

» Manger équilibré et durable : point sur les produits
transformés, les produits de saison, locaux et bio, pistes pour
manger varié

 En pratique : décryptage des étiquettes (informations
nutritionnelles, labels, pieges marketing...)

Isiren : 443 873 930
ué de I'Oseraie, 35510 C€

s

Coliby

Des outils d’animation variés permettront de réfléchir a
I'impact de nos modes de consommation et de rechercher
des alternatives plus saines et simples a mettre en ceuvre.

L'atelier cuisine mettra a I'honneur des produits

locaux, frais et de saison. Rejoigniez nous en compagnie

du traiteur local Juvica, ou convivialité et partage \ N
vous attendent.Celui-ci est ouvert uniqguement aux \
participants des deux premiers ateliers.

Manger équilibré et durable, c’est possible !
Le groupe est limité a une douzaine

de participants.
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La vie en vert et bleu
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