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La Caf du Finistère,  
initiatrice de projets petite enfance

https://spe29.wordpress.com/
www.tres-tot-theatre.com

Cap Sizun

Retrouvez
l’ensemble 
du programme 
du Finistère 
en ligne
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https://spe29.wordpress.com/

https://www.tres-tot-theatre.com/
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https://acepp29.fr/
https://www.cap-sizun.fr/
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https://www.tres-tot-theatre.com/
https://www.caf.fr/allocataires/caf-du-finistere


2 séances : 9 h 30/10 h 45
Dojo de Plouhinec : 18,rue Jean Mermoz, Plouhinec
Public :18 mois à 6 ans accompagnés d’un adulte

Bienvenue dans le monde des cabanes !

L’atelier s’appuie sur l’univers du spectacle Là-haut, 
sur ma montagne de la compagnie en attendant... et 
Aurélien Débat, illustrateur et collaborateur de ce projet. 
Pour entrer dans l’univers, on commence par la lecture 
du livre Cabanes d’Aurélien Débat. Puis, on va jouer 
avec les formes, les trames, les couleurs pour construire 
et décorer de grandes cabanes dans lesquelles on 
pourra se cacher, jouer, s’amuser...! 
Un atelier ludique qui suivra le rythme des petits.

Réservations et renseignements 
•	 Relais Petite Enfance : 06 80 54 97 45
•	 Halte-garderie itinérante Ti Câlins : 06 81 57 01 43
•	 Multi-accueil Les Petits Korrigans : 02 21 43 00 22

Bébés lecteurs
Séance : 9 h 15 à 10 h
Médiathèque Jeanne Nabert
1, place du 8 Mai 1945, Pont-Croix
Public : 10 enfants de 0 à 3 ans

La médiathèque vous accueille pour faire découvrir aux 
plus petits le goût des livres au travers de belles histoires ! 
Co-animé par la médiathèque et le Relais Petite Enfance.

Réservations et renseignements
Relais Petite Enfance : 06 80 54 97 45
Médiathèque Jeanne Nabert : 02 98 70 45 53

Atelier parents-enfants

21 marsJeudi

Programme des animations ouvertes à tous

24 marsDimanche

Cabanes !
Compagnie En Attendant...

GRATUIT

Animation mediatheque

https://mediatheque.pont-croix.fr/
https://www.compagnie-en-attendant.fr/


          Bébés lecteurs
Les médiathèques vous accueillent pour 
faire découvrir aux plus petits le goût des 
livres au travers de belles histoires !
Public : 0 à 3 ans

Réservations et renseignements
Auprès des médiathèques 
Relais Petite Enfance : 06 80 54 97 45 

27 marsMercredi

                « Souffle »
Création 2023 - Compagnie Charabia

Deux séances : 9 h 30/10 h 45
Salle Chez Jeanne
2, rue du Général de Gaulle, Plouhinec
Spectacle à destination des professionnels (structures petite enfance, assistantes 
maternelles et gardes à domicile) avec enfants à partir de 6 mois – Durée : 30 minutes 

Inspirer, expirer, respirer… le souffle c’est la VIE !
Il nous traverse, porteur de nos petites comme de nos grandes émotions, du premier cri 
au dernier soupir. Immergé dans un espace-cocon sonore et visuel, chacun est invité à 
ressentir pleinement l’énergie, la force et la poésie insufflées par ce voyage musical.

Réservations et renseignements
•	 Multi-accueil Les Petits Korrigans : 02 21 43 00 22
•	 Halte-garderie itinérante Ti Câlins : 06 81 57 01 43
•	 Relais Petite Enfance : 06 80 54 97 45
•	 Cap Sizun Animation : 02 98 70 41 10

Séance : 10 h 30
Médiathèque Jeanne Nabert
1, place du 8 Mai 1945, Pont-Croix
02 98 70 45 53

3 avrilMercredi

Séance : 9 h 15 à 10 h
Médiathèque Jeanne Nabert
1, place du 8 Mai 1945, Pont-Croix
02 98 70 45 53
Co-animé par la médiathèque et le RPE.

18 avrilJeudi

Spectacle
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Séance : 10 h 30
Médiathèque René Quivillic
Rue des Écoles, Plouhinec
02 98 70 81 87
Co-animé par la médiathèque et le RPE.

28 marsJeudi

Animations mediatheques

https://mediatheque.pont-croix.fr/
https://mediatheque.pont-croix.fr/
https://www.plouhinec.bzh/loisirs/culture/mediatheque-rene-quillivic


Retrouvez les programmes des évènements d’Ouest Cornouaille sur internet : 
•	 Cap Sizun : www.cap-sizun.fr
•	 Douarnenez Communauté : www.douarnenez-communaute.fr
•	 Pays Bigouden : www.cchpb.bzh/www.ccpbs.fr

20 avrilSamedi

Ne pas jeter sur la voie publique. Imprimé par Imprim’Vit Audierne : 02 98 53 08 36.

          Bébés lecteurs

Séance : 10 h 30
Médiathèque Jeanne Nabert
1, place du 8 Mai 1945, Pont-Croix

Réservations et renseignements
02 98 70 45 53

             À l’ombre d’un nuage
Compagnie En Attendant… & Vincent Gobeau

2 séances : 10 h 30/16 h 30
Salle Jean Dorval
Rue des Bruyères, Beuzec-Cap-Sizun
Public : dès 10 mois – Durée : 30 min

Un grand livre pop-up s’ouvre, laissant apparaître un drôle de personnage un peu magicien. 
À chaque page qu’il tourne, se déploie un nouveau paysage de papier, d’où s’échappent 
des petits nuages baroudeurs qui l’accompagnent gaiement dans sa balade immobile. 
Un moment tout doux pour rêver, un peu comme les histoires qu’on lit avant de se coucher…

Autres spectacles tout public aux alentours

Mardi 19 mars – 17 h 30 : Là-haut sur ma montagne – Compagnie En Attendant
Centre culturel Avel Dro : 39 bis, avenue Georges le Bail, Plozévet
Contact : Association Dihun – 06 64 56 37 29

Dimanche 24 mars – 17 h : Petits papiers dansés – Compagnie Libentère
MJC-CS A la MJC-CS : Ti an Dud au Port Rhu, Douarnenez
Contact : MJC – 02 98 92 10 07

Mercredi 3 avril – 17 h : Petits papiers dansés – Compagnie Libentère
Centre culturel de Loctudy : Ar poul gleut, 788 Rue hent, Pontual Vihan, Loctudy
Contact : loctudy.la-billetterie.net

Spectacle 

Réservation indispensable auprès 
de l’espace France services : 02 98 70 08 78

Photo © Sébatien Bozon

24 avrilJeudi

Animation mediatheque

https://www.cap-sizun.fr/welcome/index.php
https://www.douarnenez-communaute.fr/
https://www.cchpb.bzh/
https://www.ccpbs.fr/
https://mediatheque.pont-croix.fr/
https://www.compagnie-en-attendant.fr/
https://www.compagnie-en-attendant.fr/
https://www.danselibentere.com/la-compagnie
https://www.danselibentere.com/la-compagnie

